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Adama, admati 

 
Paroles : Pen Alexander 

Musique : Zeira Mordechai 

Chorégraphie : Amishi Sa'adia – 1959 
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Adamah     la terre     

Rachum, rachumah   aimé, chéri    

Mot     la mort      

Ru'ach     le vent     

Rav      grand, beaucoup    

Cheravon    la sécheresse, l’aridité   

Leharti'ach     exaspérer, mettre en fureur  

Learesse, eresse   se fiancer      

Dam      du sang     

Adam     un homme     

Lehidem, nadam    réduire au silence    

Giv’a, giv'ot     une colline     

Sheikh Abrek   nom de lieu 

Chartiha    nom de lieu 

Machol     la danse     

Gal, galim     une vague     

Le’agel, igel    arrondir, tracer un cercle   

Igul, igulim     un cercle     

La’or, ‘ar    se réveiller, se lever    

Shemesh    le soleil      

La'ad      pour toujours    

Yom     un jour      

Leil     la nuit       

li yehod  

Amal     un labeur, une souffrance  

Kan      ici      

Tzameret, tzam'rot   la cime     

Zait, zeitim     un olivier     

Lezamer, zimer   chanter      

Zeh     ceci      

Bayit     une maison      

Even     une pierre     

Lilchosh, lachash   chuchoter     
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Lehachrit, hichrit   anéantir      

Herah     concevoir      

Horah     une mère, la conception   

Yevul     une moisson, une récolte    

Lehavshil    mûrir       

Sh'vuah     un serment     

Lohet     brûlant, ardent     

Shavoye,  shvuyah   prisonnier     

Ata      maintenant     

Lev      le cœur     

Neder    un serment, un vœu   

Learti'a     reculer, battre en retraite  

Letzavot    ordonner     

Cherut     la liberté, l’indépendance   

Pashut     simple , ordinaire    
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Terre, ma terre 

 

Terre, ma terre, 

Aimée jusqu’à ma mort, 

Le grand vent de la sécheresse a rendu furieux 

Un grand vent a rendu furieux. 

Je te fiancerai à moi dans le sang, 

Car l’homme se tait 

Sur les collines de Scheik Abrek et Chartiha. 

 

La danse des vagues 

Tracera des cercles. 

Lève-toi Soleil – pour toujours à Chartiha, 

Lève-toi Soleil, à Chartiha 

Dans mon jour et dans ma nuit, 

Pour moi c’est mon travail d’être juif 
Sur les collines de Scheik Abrek et Chartiha. 

 

Ici, les cimes des oliviers 

Chantent : c’est ma maison, 

La pierre murmurera : anéantissez-le, 

Murmurera : anéantissez-le. 

Elle a conçu, ma mère, 

Mes récoltes mûrissent, 

Sur les collines de Scheik Abrek et Chartiha. 

 

Dans un serment de feu, 

Tu es ma prisonnière maintenant, 

Ce cœur ne se détournera pas de son serment, 

Ce cœur ne se détournera pas 

Car il m’a ordonné l’indépendance 
L’homme ordinaire 
Sur les collines de Scheik Abrek et Chartiha. 

 

 

Je ne suis pas sûre du sens de certaines phrases…



Vocabulaire des danses d’Israël 
 

6 

Michèle Zuwala – Mai 2010 
 

Adamah - admati  

Al Givot Sheikh Abrek  

 

Adamah - admati  

rachumah ad moti  

ru'ach rav charbonaich hirti'ach  

eras'tich li bedam  

she'adam venadam  

al giv'ot Sheikh Abrek vechartiha  

 

Hamachol bagalim  

ye'agel igulim  

uri shemesh - la'ad bechartiha  

beyomi veleili  

li yehod amali  

al giv'ot Sheikh Abrek vechartiha  

 

Kan tzam'rot hazeitim  

mezamrot zeh beiti  

even even tilchash hikartihu  

herah, horah sheli  

yevulai mavshilim  

al giv'ot Sheikh Abrek vechartiha  

 

Bish'vuah lohatah  

at shvuyah li ata  

zeh halev et nidro lo yarti'a  

ki tzivani cherut  

ha'adam hapashut  

al giv'ot Sheikh Abrek vechartiha 
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Couple et cercle. 

En cercle, fille à D, garçon à G 

 

1ère partie   2x 

 

-4 pas courus vers la D 

- pointe pied D 4x pivot sur le dernier 

-4 pas courus vers la G 

- pointe pied D 4x pivot sur le dernier 

 

2ème partie   2x 

 

Face au cercle 

 -2 sauts vers le centre 

 - recule en 4 pas 

 

3ème partie 

 

- tcherkessia à D, à G à D 

- tour à D sur 4 temps 

- sur place les mains sur les épaules 4 petits sauts pieds joints 

- les mains sur les épaules, tcherkessia à D, à G à D 

- ¾ tour à D sur 4 temps, face à sa face avec son partenaire sur le rayon 

- 2 petits pas chassés à D  

- tour à D en 4 temps 

- 2 grands pas chassés à G 

- tour à G sauté 

- 4 pas courus vers le partenaire 

- on swingue sur 8 temps 

 


